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 ทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิด  มักมีปญหาทางโภชนาการและการเจริญเติบโต โดยพบวาสวนใหญจะ
รับประทานไดไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย ซ่ึงนําไปสูภาวะการขาดสารอาหารและการเล้ียงไมโต  
 จากลักษณะดงักลาว  ไดทําการศึกษาโดยแบงทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิด โดยกําหนดใหเปนชนิดคลายๆ 
กันคือเปนโรคหัวใจชนิดไมเขียวและมีภาวะหัวใจวายรวมดวย โดยแบงทารกเปน  2 กลุม ไดแก   กลุมควบคุมจํานวน  6 
คน  และกลุมทดลอง จํานวน  7 คน โดยทั้งสองกลุมมีอายุใกลเคียงกนัคือชวงแรกเกิดถึงส่ีเดือน  มารดาผูปวยมีความต้ังใจ
ไมใหรับประทานนมแม  อาหารท่ีไดรับเปนนมอยางเดยีวและกําหนดวาตองเปนนมชนิดเดยีวกัน  โดยกลุมทดลองจะ
ไดรับอาหารเสริมท่ีเตรียมใหซ่ึงไดแก น้ําตาลทรายและนํ้ามันพืชตามปริมาณท่ีกําหนดให คือ 2% ของปริมาตรนมท่ีไดรับ  
 จากสมมุติฐานท่ีเช่ือวา  ทารกโรคหัวใจพกิารแตกําเนิด ท่ีไดรับอาหารเสริมนาจะมี อัตราการเจริญเติบโตซ่ึงไดแก 
น้ําหนกั ความยาว  เสนรอบศีรษะ ความหนาของไขมันใตผิวหนังและเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขน ดีกวาของทารกในกลุม
ควบคุม   
 จากการศึกษาแบบ  analytic   study  design  ในทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนดิชนดิไมเขียวและมีภาวะหวัใจ
วายรวมดวย  พบวาในกลุมทดลองมีปริมาณนํ้าหนักท่ีเพิ่มข้ึน ตอวันความยาวท่ีเพิม่ข้ึนตอวัน คาเสนรอบวงกึ่งกลางตน
แขน  และคาความหนาของไขมันใตผิวหนงับริเวณกลามเนื้อ  triceps  มากกวากลุมควบคุมโดยพบวามีเพียง คาเสนรอบวง
กึ่งกลางตนแขน  และคาความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณกลามเนื้อ  triceps  มากกวากลุมควบคุมโดยพบวามีเพียง  
คาเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขนและคาความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณกลามเนือ้  triceps  เทานั้นท่ีแตกตางกันกับกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคา p=0.009 และ  0.037  ตามลําดับ สวนคาเฉลี่ยของนํ้าหนกัตัวท่ีเพิ่ม ข้ึนตอวัน
และความยาวท่ีเพิ่มข้ึนตอวนั  พบวาในกลุมทดลองมีคามากกวากลุมควบคุมโดยมีคา 19.22  และ 14.15  กรัม/วนั  และ  
8.22  และ 6.69 มม./วัน  ตามลําดับแตคาท่ีไดไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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 Growth   retardation    frequently   accompanies  with   congenital   heart  disease   which   is  due  
to  inadequate   caloric   intake   leading   to   malnutrition   and   failure  to   thrive. 
 From   this   reason  we   studied  infants  with   congenital   non-cyanotic   heart   disease  and  
congestive   heart  failure.  Thirteen   infants  were   enrolled , aged  from   afterbirth   to  4 months  old,  
and   received  the  same   infant   formula. Wee  devided  them  into  2  groups , namely   the  study   
group  and  the  control   group. The  study   group  consumed  increasing   energy  intake  by   sucrose  
and  soy  bean   oil  about  2%   of  milk   volume. 
 We  hypothesized  that  more  energy   intake  resulted  in  more  catch  up   growth.  Length   
weight, head   circumference ,  skinfold   thickness  and   midarm   circumference   were   measured . 
 From  the   analytic  study  design   we   found  that   the  study  group   had  midarm   
circumference   and   triceps   skinfold   thickness   gain   per   day   significantly   more  than   the  control  
group  ( P  value  <  0.05). 
 However  ,  mean   weight   and   length   gains  per  day   in  the  study   group   were   not  
significantly   different   from   the   control   group. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




